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1 - INTRODUGAO

As escolas e outros estabelecimentos de ensino assumem um papel muito importante na prevencao
de uma pandemia de gripe, pela possibilidade de contagio e rapida propagacdo da doenca entre os

seus alunos e profissionais.

O Agrupamento de Escolas Antonio José Almeida adoptou um conjunto de medidas de prevencao e
contencdo desta doenca, em estreita articulagdo com os Pais e ou Encarregados de Educacéo, as

Autoridades de Saude, Autarquia e Proteccao Civil locais.

Conhecer as manifesta¢gfes da doenca, bem como as suas formas de transmisséo, constitui a melhor

forma de, sem alarmismos, adoptar as medidas de preveng&do mais adequadas.

O objectivo do Plano de Contingéncia € manter a actividade da escola, em face dos possiveis efeitos
da pandemia, nomeadamente o absentismo de professores e alunos, assistentes operacionais e
administrativos e outros funcionarios e respectivas repercussées nas actividades escolares e no

ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

Este Plano inclui um conjunto de medidas e ac¢cbes que deverdo ser aplicadas oportunamente, de

modo articulado, em cada fase da evolugcédo da pandemia da gripe.

A elaboracao do Plano de Contingéncia é da responsabilidade de cada Instituicdo Escolar, sede do
Agrupamento, EB1 e Jardins de Infancia e inicia-se com a andlise das possiveis consequéncias no
seu funcionamento, em particular nas areas criticas de actividade, perante diferentes cenérios de

absentismo e disfungéo social.

As medidas necessarias, a sua calendarizacdo, bem como as responsabilidades de cada pessoa
dentro da instituicdo, devem ser ajustadas aos diferentes cenarios de evolugcdo da pandemia, a fim
de assegurar que cada um saiba o que fazer em situagcdo de crise e 0 que esperar das accdes

desenvolvidas por si e pelos outros.

Apresenta-se, pois, o Plano de Contingéncia considerado adequado neste momento. O mesmo
poderd ser revisto e actualizado face a novas informagBes da tutela responsavel ou novos

acontecimentos.

2 - COORDENADOR E EQUIPA OPERATIVA

A coordenacao global do plano sera assumida pela Direccdo do Agrupamento, na figura do Adjunto
da Directora, Manuel José Branco, devidamente apoiado por uma Equipa Operativa em articulacédo

com o Centro de Salde de Penacova, bem como as entidades referidas na Introducéo.
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COORDENADOR: Adjunto da Direc¢édo, Manuel José Branco
EQUIPA OPERATIVA:

1. Uma docente (coordenadora) do Ensino Pré-escolar e um docente (coordenadora) do
1° CEB; na Escola - sede, quatro docentes (coordenadores dos directores de turma

dos 2°, 3° ciclos e secundério e a Coordenadora da Biblioteca).
2. Dois elementos da Comisséo de Pais / Encarregados de Educagao.
3. Pessoal ndo Docente: dois Assistentes Operacionais e um Assistente Administrativo.

A lista nominal de todos estes elementos seréd apensa a este documento no Anexo 1.

3 - CADEIA DE “COMANDO E CONTROLO”

COORDENADOR DO PLANO DE CONTINGENCIA

MANUEL BRANCO
Adjunto da Direcgéo

EQUIPA OPERATIVA ENTIDADES EXTERNAS
» Comisséo de Salde « Centro de Saude de Penacova
» Comisséao de Pais / Encarregados * Bombeiros Voluntarios /Protecgao Civil
de Educagéo « Camara Municipal

» Comissao de Pessoal Ndo Docente

Deverdo ser nomeados elementos suplentes a designar no momento, para substituicdo de
eventuais auséncias dos elementos acima designados.

3.1 COMPETENCIAS

» Coordenador do Plano de Contingéncia  — supervisionar todas as Accdes implicitas no
Plano de Accéo da Equipa Operativa em articulacdo com as Entidades Externas;

1. Estabelecer contactos com o Centro de Saude de Penacova,;

2. Manter-se actualizado face a realidade do Agrupamento e informar o Centro de Saude;

3. Divulgar informacdes emanadas do Centro de Saude;

4. Manter-se actualizado face a informacbes provenientes dos Ministérios da Saude e da
Educacéo e divulga-las junto da Comunidade Educativa;

5. Disponibilizar informac¢des a Camara Municipal de Penacova sobre as necessidades do

Agrupamento para a aquisicdo de mascaras e outros materiais de protec¢ao;
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6. Disponibilizar informagbes as Juntas de Freguesia da area de abrangéncia do
Agrupamento para a aquisi¢cao de lavatérios;

7. Solicitar a Direcgdo e ao Conselho Administrativo a aquisicdo de sab&do liquido,

dispensadores de sabdo liquido, toalhetes de papel, dispensadores de toalhetes de papel;

Equipa Operativa — organizar/controlar e executar, em articulacdo com as Entidades
Externas, todas as actividades previstas no presente Plano:

1. Fazer o acompanhamento da realidade do Agrupamento, através da deteccao de possiveis
casos de doenca,

2. Manter os Encarregados de Educacdo informados relativamente a Gripe A (informacdes
provenientes da DGS, centro de saude e ainda de possiveis casos no Agrupamento);

3. Fazer accdes de sensibilizagdo dos alunos para os cuidados de higiene, sintomas da
doenca, transmissdo da doenca e procedimentos a efectuar em caso de doenca
(Directores de Turma);

4. Manter o Coordenador informado sobre possiveis casos de doenca no Agrupamento;

Associacdo de Pais e Encarregados de Educacéao
1. Colaborar na divulgacéo de informacdes junto dos Pais e Encarregados de Educacéo;
2. Colaborar divulgando informacdes junto ao Coordenador;

3. Colaborar em actividades de sensibilizacéo.

Pessoal Nao Docente :

1. Afixar informacbes sobre a Gripe A, no que diz respeito a cuidados de higiene a ter,
sintomas de doenca, transmissdo da doenca e procedimentos a efectuar;

2. Inteirar-se de que toda a documentacdo afixada se encontra legivel e devidamente
apresentada;

3. Reforcar a limpeza dos WC’s, interruptores de luz, puxadores de portas e corrimaos.

4. Providenciar o arejamento das salas de aula nos intervalos.

5. Sensibilizar os restantes elementos do Pessoal Nao Docente para, sempre que possivel,
estarem atentos e acompanharem os alunos na lavagem de maos, sensibilizando-os para
a importancia deste gesto;

6. Assegurar que ndo haja falta de consumiveis nas casas de banho e lavatérios dispersos
pelo Agrupamento;

7. Manter o Coordenador informado sobre possiveis casos de doenga no Agrupamento;

8. Informar o Coordenador das necessidades de aquisicao de materiais consumiveis de modo
a que néo haja ruptura de stock;

9. Informar o Coordenador sempre que haja estragos nos lavatorios, dispensadores de sabdo
liquido e dispensadores de toalhetes de papel.
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4 - ACTIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Na fase de pandemia da actividade gripal € previsivel que surjam casos de profissionais ou alunos

doentes, com possivel comprometimento da vida do Agrupamento devido ao absentismo decorrente.

Perante um cenario de elevado absentismo dos professores ou outros profissionais, as condices

minimas para assegurar o funcionamento do Agrupamento, sdo as seguintes:

Jardins-de-infancia

Assistente Operacionais 1 elemento

Educadores 1 elemento /sala

Servicos de Cantina 1 elemento (Assistente Operacional)
Escolas do 1° Ciclo

Assitentes Operacionais 1 elemento

Professores 1 elemento / sala

Servicos de Cantina 1 elemento (Assistente Operacional)

Escola EB 2,3/ S de Penacova

Portaria 1 elemento

Bufete 2 elementos

Cantina 2 elementos

Assistentes Operacionais 1 elemento por Bloco

PBX 1 elemento

Cumprimento do Plano de Emergéncia e evacuacdo | Todos os elementos presentes na

da Escola Escola

Em situacdo de o numero de funciondrios ndo ser suficiente para assegurar 0s servicos minimos,

sera comunicada a Direccao Regional de Educacéo do Centro.

Para a manutencdo das actividades consideradas essenciais sera assegurada a entrada dos
fornecedores de bens ou servicos, como por exemplo fornecedores de artigos alimentares
destinados a cantina e ao bufete, fornecedores de material de higiene ou funcionario dos CTT, apos
informacé&o considerada relevante e 0 uso de mascara a ser disponibilizada na portaria.

O encerramento da escola sera efectuado se determinado pelo Delegado de Saulde, apos avaliagdo
epidemioldgica da situacdo. Em caso de encerramento, as actividades que necessitam de ser
mantidas, se possivel, sdo as seguintes:

ACTIVIDADES N° ELEMENTOS
Direccéo 2 elementos
Seguranca (portaria) 1 elemento
Servigos Administrativos 2 elementos
PBX 1 elemento

5 - MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA GRIPE A (H1N 1v)

A Equipa Operativa deste Agrupamento considerou pertinentes as seguintes medidas de prevencao:

No inicio de Setembro, serdo agendadas ac¢Bes/sessdes de sensibilizacdo e esclarecimento sobre a
doenca, dinamizadas pelos Técnicos do Centro de Saude de Penacova.
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CRONOGRAMA DE ACCOES A REALIZAR

(I;’essoal docente e ndo 1 a 10 de Setembro (J& realizadas)
ocente
Pais / Encarregados de 14 a 18 de Setembro (nas reunifes de recepcdo aos
Educacédo Encarregados de Educacao pelos Directores de Turma)
Sessdes por turma com os Educadores / Professores / DTs (1%
Alunos A
aulas de Formacéo Civica).

Nestas sessbes, para além de toda a informagéo fornecida serdo distribuidos folhetos informativos.

Outra

informacdo adicional podera ser consultada na pagina da Escola na Internet

http://aepenacova.com.sapo.pt

6 - MEDIDAS DE ISOLAMENTO E DISTANCIAMENTO SOCIAL

>

N&o serdo admitidos nas escolas deste Agrupamento criancas, jovens, adultos ou
profissionais que manifestem febre ou outros sinais de gripe, a fim de evitar o contagio de
outras pessoas. Em caso de duvida a Equipa Operativa contactara a Linha de Saude 24 (808
24 24 24), o Delegado de Saude e/ou o Centro de Saude.

Na Escola sede do Agrupamento, as pessoas eventualmente doentes serdo encaminhadas
pelos professores e assistentes operacionais para a sala de isolamento dos alunos __, no rés
do chédo do Bloco 1, que ira funcionar como sala de isolamento, durante a permanéncia na
escola até serem contactados os respectivos Pais/Encarregados de Educacao e/ou o Centro
de Saude de Penacova. Nos restantes estabelecimentos de ensino do Agrupamento deve ser
igualmente definido pelos responsaveis em cada local, de uma sala/espago de isolamento.

A sala de isolamento sera utilizada apenas para este fim. Seré limpa e arejada regularmente e
apos a sua utilizacdo por eventuais pessoas doentes. A porta estara fechada e equipada com
uma marquesa, um dispositivo dispensador de solucao anti-séptica de base alcodlica para a
desinfeccdo das méos, 1 termOmetro, 1 pacote de mascaras e luvas.

Numa situacdo de deteccdo da doenca, os grupos considerados de risco (gravidas, doentes
portadores de doencas cronicas, idosos) serdo retirados do Estabelecimento de Ensino.

Sempre que seja identificada uma situagdo suspeita de doenca, sera contactada a Linha de
Salde 24 (808 24 24 24) e serdo seguidas as instru¢des transmitidas.

A Equipa Operativa certificar-se-4& de que a pessoa afectada ndo frequentara o
Estabelecimento de Ensino num periodo minimo de 7 dias, ou até que |lhe seja dada alta
clinica.

7 - MEDIDAS A ADOPTAR NA SALA DE ISOLAMENTO

V V V V V VY

Colocar uma mascara ao suspeito de infeccao.

Desinfectar as maos com solucéo anticéptica de base alcodlica.

Verificar a temperatura corporal.

Averiguar sobre os sintomas que manifesta e as pessoas com quem esteve em contacto.

Contactar a Linha de Saude 24 (808 24 24 24) e seguir as orientacdes emanadas.

Contactar o Encarregado de Educacéo.
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8. MEDIDAS A ADOPTAR NA SALA MULTIFUNCOES.
Estardo disponiveis nesta sala:

Doseador de solucéo anticéptica de base alcodlica.

Conjunto de méascaras.

Um termémetro.

Varios pares de luvas.

Varias embalagens de lencos de papel.

vV VYV YV VY VYV V

Um balde basculante para colocacdo de lencos de papel

9. MANUTENCAO DAS ACTIVIDADES ESSENCIAIS EM SITUACA O DE CRISE.

9.1 Direccao Executiva — Em caso de impedimento da directora, a Direc¢cdo e Coordenacdo sera
feita pela Sub — Directora e, no caso de impedimento de ambas, a gestdo corrente ficara a cargo

dos Adjuntos da direccéo.

9.2 Funcionamento das actividades lectivas — Promocédo da realizacdo das actividades lectivas

através da plataforma moodle / e-mail;

9.3 Funcionamento da cantina — Em situa¢@o de impedimento do cozinheiro, deslocar-se-& para a
cantina uma outra Assistente Operacional. Caso fiquem impedidas todas as ajudantes de
cozinha, tera que ser contratada uma empresa para fornecer temporariamente as refeicdes, caso

seja autorizado pela Direccdo Regional de Educacao do Centro.

9.4 Funcionamento do bar — Em caso de impedimento do nimero minimo de funcionérias no bar e,
caso nao haja possibilidade de substituicdo por falta de Assistentes Operacionais noutros
sectores, devera ser reforcado e garantida a venda de bens alimentares e de café através das

maquinas de venda automatica.

9.5 Servicos Administrativos  — Definicdo das actividades prioritarias; redu¢do do numero de horas

de atendimento ao publico; atendimento ao publico apenas por telefone.
9.6 Servico de PBX — Ser& garantido por um Assistente Operacional.

9.7 Assistentes Operacionais — O servico manter-se-4 até um minimo de um elemento por bloco.

10 - PLANO DE COMUNICACAO

Até ao inicio de Setembro, o Coordenador do Plano de Contingéncia e a Equipa Operativa
elaborardo uma lista de todos os contactos telefénicos dos Pais e Encarregados de Educacao de
todos os alunos do Agrupamento, assim como dos diferentes parceiros, a qual estara disponivel no
PBX da sede do Agrupamento e em cada uma das escolas que o integram. Desta lista constaréo,

obrigatoriamente, as seguintes entidades:
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Centro de Saude
Bombeiros Voluntarios de Penacova
Autarquia

Empresas que asseguram os Transportes Escolares

YV V. V V V

Fornecedores de bens e Servigos.

11. Avaliagcdo do Plano - Este plano sera actualizada sempre que as situa¢des o justifiquem

Recomendacéo geral da Direccdo Geral de Saude (DGS)

“Com sintomas de gripe fique em casa e ligue 808 24 24 24, ou contacte o seu
meédico. Reforce as medidas de higiene. Evite contag iar outros. Consulte

www.dgs.pt.”

Pagina 9 de 10



12. ANEXO

Equipa Operativa

Membro efectivo Membro suplente
Coordenacéo Direcgéo
Manuel José Branco Sérgio Godinho
Docente do Pré - escolar Anabela Amaral Lurdes Figueiredo
Docente do 1° CEB Anabela Figueiredo Lurdes Simbes
D te do 2° : ”
oce(r;igo © Vera Queiroz Fatima Cruz
D te do 3° :
ocegicelo © Isabel Godinho Manuela Sousa
Docente do
£ Antonio Alves Florbela Pedro
Equipa Operativa Secundario
Pessoal ndo . . Leonilde
Escola - docente Matilde Martins Fernandes
sede (Assistentes
Operacionais) Vasco Marques Leonel Carvalho
Pessoal no Rosa Manuela
docente Maria da Luz seco Simaes
(Administrativo)
A iacdo d . . ,
ssogg;;sao © Magda Vieira Edite Freitas
Lista de telefones urgentes
Bombeiros Voluntarios de Penacova 239 477 469
G.N.R. 239 470 160
Camara Municipal de Penacova 239 470 300
Camara M. Penacova (Piscinas) 239 476 289
Camara M. Penacova: transportes 239470 318
Centro de Saude de Penacova 239470 040 Linhaazu 1239478 851
Extenséo de F. Lorvao 239 477 496
Extensao de Lorvao 239 478 181
Delegado de Saude 239 470 040
Linha de Saude 24 808 24 24 24
SAG — Servigo Atendimento a Gripe 239 470 040
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